
D I L L U N S

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29

D IM A R T S D IM E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

M E N Ú  M E N J A D O R  S E T E M B R E  2 0 2 5

1 2 3 4 5

30 1 2

- Es prepararan plats de règim per als usuaris amb indisposició
- La verdura i la fruita seran de temporada
- Celíacs i diabètics: es farà aquest mateix menú adaptat i consensuat a les famílies
afectades.
- El nostres plats son casolans, si aquests van acompanyats amb pa, serà integral o
moreno.
- Recomanam la realització d’exercici físic a diari 

(1) Glúten
(2) Crustacis
(3) Ous
(4) Peix
(5) Cacauets

(11) Sèsam
(12) Diòxid de sofre
(13) Tramussos
(14) Moluscs
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(6) Soja
(7) Llet i lactosa
(8) Fuits secs
(9) Àpid
(10) Mostassa

Al·lèrgens
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OCTUBRE

1.Puré de pesols
2.Croquetes d'espinacs i
pollastre (1,3,7)

3.Fruita

1. Verdures bollides
2.Llom amb xampinyons
3.Fruita

1. Arròs marinera (2,4,14)
2. Salxitxes amb trempó
3.Fruita

1. Ciurons escaldins
2. Endiot a la planxa amb
wok de verdures

3.Fruita

1. Canalons (1,3,7)
2.Peix a la planxa amb
mongetí (4)

3.Fruita

1. Ensalada de pasta amb
ous bollits (1,3,4)

2.Fruita

1.Ciurons trempats (4)
2.Croquetes de bacallà
(1,2,4)

3.Fruita

OCTUBREOCTUBREST. MIQUEL

1.sopa de brou (1)
2.peix al forn (4)
3.Fruita

1.puré de porros (7)
2.pollastre rostit
3.Fruita

1. arròs marinera (2,4,14)
2.truita francesa (3)
3.Fruita

1. fideuà de carn 
2. Iogurt sense sucre (7)

1. crema de verdures
2.truita de patata amb
ensalada

3.Fruita

1.sopa de brou de carn (1)
2.peix arrebossat amb
farina de ciuró i
mongetí (4)

3.Fruita

VACANCES VACANCES VACANCES

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES


